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ΚΛΙΜΑΚΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΔΙΑΠΡΟΣΩΠΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ (ΕΚΔΟΣΗ ΓΙΑ ΣΠΟΥΔΑΣΤΕΣ)
Οδηγίες

Αυτή η κλίμακα αποτελείται από μία σειρά από δηλώσεις κάθε μια από τις  οποίες μπορεί να είναι ή να μην είναι αληθής για σένα. Για κάθε δήλωση θα θέλαμε να βάλεις σε κύκλο την απάντηση «μάλλον ναι»  αν η δήλωση είναι αληθής  για σένα ή την απάντηση «μάλλον όχι » αν η δήλωση δεν είναι αληθής  για σένα.

Μπορεί να βρεις ότι πολλές από τις δηλώσεις δεν είναι ούτε απόλυτα αληθείς ούτε απόλυτα αναληθείς. Σε αυτές τις περιπτώσεις, προσπάθησε να αποφασίσεις γρήγορα αν η απάντηση «μάλλον ναι» ή η απάντηση «μάλλον όχι» είναι η πιο αντιπροσωπευτική για σένα. Παρόλο που σε κάποιες ερωτήσεις  είναι δύσκολο να απαντήσεις, είναι σημαντικό να επιλέξεις  τη μία ή την άλλη απάντηση. Να θυμάσαι  να βάλεις σε κύκλο μόνο μια από τις εναλλακτικές απαντήσεις   για κάθε δήλωση.

Παρακαλώ διάβασε κάθε πρόταση γρήγορα αλλά προσεκτικά πριν απαντήσεις. Να θυμάσαι ότι δεν πρόκειται για τεστ και ότι δεν υπάρχουν σωστές ή λάθος  απαντήσεις.

1. Γνωρίζω κάποιον που θα μου δάνειζε 50 Ευρώ έτσι ώστε να μπορέσω να πάω κάπου για το Σαββατοκύριακο.

-Μάλλον ναι                                -Μάλλον όχι

2. Υπάρχουν άνθρωποι στη σχολή που φοιτώ ή στην πόλη με τους οποίους  πηγαίνω τακτικά για τρέξιμο, κάνω γυμναστική και σπορ.

-Μάλλον ναι                                -Μάλλον όχι

3. Γνωρίζω κάποιον που συναντώ ή με τον οποίο συζητώ συχνά και με τον οποίο θα ένιωθα τελείως άνετα να συζητήσω για προβλήματα που μπορεί να έχω σχετικά με τη κατανομή του χρόνου  μου ανάμεσα στις  ακαδημαϊκές μου υποχρεώσεις και την κοινωνική μου ζωή. 

-Μάλλον ναι                                -Μάλλον όχι

4. Οι περισσότεροι άνθρωποι που  με γνωρίζουν καλά έχουν καλή γνώμη για μένα.

-Μάλλον ναι                                -Μάλλον όχι

5. Γνωρίζω κάποιον που θα να μου έδινε μερικά παλιά πιατικά αν μετακόμιζα στο δικό μου διαμέρισμα.

-Μάλλον ναι                                -Μάλλον όχι

6. Περνάω αρκετό από τον ελεύθερο  χρόνο μου στο δωμάτιο ή στο διαμέρισμα  κάποιου φίλου μου.

-Μάλλον ναι                                -Μάλλον όχι
7. Γνωρίζω κάποιον που συναντώ ή με τον οποίο συζητώ συχνά και με τον οποίο θα ένιωθα πολύ άνετα να συζητήσω για προβλήματα που μπορεί να έχω σχετικά με την προσαρμογή μου στην πανεπιστημιακή ζωή.

-Μάλλον ναι                                -Μάλλον όχι

8. Οι περισσότεροι από τους φίλους μου νομίζουν ότι είμαι έξυπνος.

-Μάλλον ναι                                -Μάλλον όχι

9. Γνωρίζω κάποιον που θα μου δάνειζε 100 Ευρώ για να με βοηθήσει  να πληρώσω   κάποια  δίδακτρα .

-Μάλλον ναι                                -Μάλλον όχι

10. Μπορώ όποτε θέλω  να κλείσω ραντεβού με κάποιον/α  με τον οποίο/α  να περάσω ευχάριστα.

-Μάλλον ναι                                -Μάλλον όχι

11. Γνωρίζω κάποιον που συναντώ ή με τον οποίο συζητώ συχνά  και με τον οποίο θα ένιωθα πολύ άνετα να συζητήσω  σχετικά με τις σεξουαλικά μεταδιδόμενες ασθένειες.

-Μάλλον ναι                                -Μάλλον όχι

12. Οι περισσότεροι από τους φίλους  μου δε τα πάνε τόσο καλά όσο εγώ στη σχολή.

-Μάλλον ναι                                -Μάλλον όχι

13. Αν χρειαζόταν, η οικογένεια μου θα μου παρείχε  κάποιο επιπρόσθετο επίδομα  και χαρτζιλίκι.

-Μάλλον ναι                                -Μάλλον όχι

14. Αν αποφάσιζα κάποιο βράδυ  να κάνω ένα διάλειμμα από το διάβασμα για να πάω σινεμά, θα μπορούσα εύκολα να βρω κάποιον να έρθει μαζί μου.
-Μάλλον ναι                                -Μάλλον όχι

15. Γνωρίζω κάποιον που συναντώ ή με τον οποίο συζητώ συχνά  και με τον οποίο θα ένιωθα πολύ άνετα  να συζητήσω για οποιαδήποτε προβλήματα  που μπορεί να έχω στην επαφή μου με άλλους ανθρώπους.

-Μάλλον ναι                                -Μάλλον όχι

16. Το μέλλον μου θα είναι καλύτερο από αυτό των περισσότερων άλλων  συμφοιτητών  μου.

-Μάλλον ναι                                -Μάλλον όχι

17. Αν ήθελα κάποιον συνοδό για ένα πάρτι το επόμενο Σαββατοκύριακο, ξέρω κάποιον  στη σχολή ή  στην πόλη που θα μπορούσε να με συνοδεύσει.

-Μάλλον ναι                                -Μάλλον όχι

18. Κατά τη διάρκεια της ημέρας ή το απόγευμα  υπάρχουν άνθρωποι που περνούν τον ελεύθερο χρόνο  τους στο δωμάτιό μου ή στο διαμέρισμά μου.

-Μάλλον ναι                                -Μάλλον όχι

19. Γνωρίζω κάποιον που συναντώ ή με τον οποίο συζητώ συχνά και με τον οποίο θα ένιωθα πολύ άνετα να συζητήσω  οποιαδήποτε  σεξουαλικά προβλήματα που μπορεί να έχω.

-Μάλλον ναι                                -Μάλλον όχι

20. Οι περισσότεροι από τους φίλους μου δεν έχουν προσαρμοστεί στη σχολή τόσο εύκολα όσο εγώ.

-Μάλλον ναι                                -Μάλλον όχι

21. Γνωρίζω κάποιον στη σχολή ή στην πόλη που θα μου έφερνε φαγητό στο δωμάτιο ή στο διαμέρισμά μου αν ήμουν άρρωστος.

-Μάλλον ναι                                -Μάλλον όχι

22. Ανήκω σε μία ομάδα ατόμων στη σχολή ή στην πόλη που συναντιούνται τακτικά ή που κάνουν πράγματα  μαζί  τακτικά.

-Μάλλον ναι                                -Μάλλον όχι

23. Γνωρίζω κάποιον που συναντώ ή με τον οποίο συζητώ συχνά και με τον οποίο θα ένιωθα πολύ άνετα να συζητήσω για οποιαδήποτε προβλήματα που μπορεί να έχω σχετικά με ναρκωτικές ουσίες.

-Μάλλον ναι                                -Μάλλον όχι

24. Οι περισσότεροι άνθρωποι πιστεύουν ότι έχω καλή αίσθηση του χιούμορ.

-Μάλλον ναι                                -Μάλλον όχι

25. Δε γνωρίζω κανένα που θα μου δάνειζε μερικές εκατοντάδες ευρώ για να πληρώσω το γιατρό ή τον οδοντίατρό μου.

-Μάλλον ναι                                -Μάλλον όχι

26. Δεν είμαι μέλος κάποιας κοινωνικής ομάδας (όπως θρησκευτικής ή αθλητικής ομάδας, συλλόγου κλπ).

-Μάλλον ναι                                -Μάλλον όχι

27. Δεν υπάρχει κανείς στη σχολή ή στην πόλη με τον οποίο θα ένιωθα πολύ άνετα  να συζητήσω για οποιαδήποτε προβλήματα που μπορεί να έχω στο να δημιουργώ φιλικές σχέσεις.

-Μάλλον ναι                                -Μάλλον όχι

28. Δε νιώθω φιλικά με τους βοηθούς καθηγητών, με τους καθηγητές, με τους γραμματείς και υπαλλήλους της σχολής.

-Μάλλον ναι                                -Μάλλον όχι

29. Δε γνωρίζω κανένα που θα μου έδινε κάποια παλιά έπιπλα αν μετακόμιζα στο δικό μου διαμέρισμα.

-Μάλλον ναι                                -Μάλλον όχι

30. Τελευταία, συχνά νιώθω μοναξιά, σαν να μην υπάρχει κανένας με τον οποίο να μπορώ να επικοινωνήσω.

-Μάλλον ναι                                -Μάλλον όχι

31. Δεν υπάρχει κανείς στη σχολή ή στην πόλη με τον οποίο θα ένιωθα πολύ άνετα να συζητήσω για οποιαδήποτε προβλήματα που μπορεί να έχω στις σχέσεις μου με τους γονείς μου.

-Μάλλον ναι                                -Μάλλον όχι

32. Οι περισσότεροι συμφοιτητές μου είναι πιο ικανοποιημένοι ή πιο ευτυχισμένοι με τον εαυτό τους από όσο είμαι εγώ.

-Μάλλον ναι                                -Μάλλον όχι

33. Ακόμη και αν τα χρειαζόμουν, η οικογένεια μου δεν θα μου έδινε (ή δεν θα μπορούσε να μου δώσει) χρήματα για δίδακτρα και για βιβλία.

-Μάλλον ναι                                -Μάλλον όχι

34. Δεν  έχω φίλους στη σχολή ή στην πόλη που θα με παρηγορούσαν δείχνοντάς μου στοργή.

-Μάλλον ναι                                -Μάλλον όχι

35. Δεν υπάρχει κανείς στη σχολή ή στην πόλη  με τον οποίο θα ένιωθα πολύ άνετα να συζητήσω για δυσκολίες στην κοινωνική μου ζωή.

-Μάλλον ναι                                -Μάλλον όχι

36. Οι περισσότεροι από τους φίλους μου είναι πιο δημοφιλείς από όσο είμαι εγώ.

-Μάλλον ναι                                -Μάλλον όχι

37. Δε γνωρίζω κανένα στη σχολή που φοιτώ ή στην πόλη που θα με βοηθούσε να μελετήσω για τις εξετάσεις και θα διέθετε αρκετές ώρες για να μου κάνει ερωτήσεις.

-Μάλλον ναι                                -Μάλλον όχι

38. Δεν με προσκαλούν συχνά οι άλλοι άνθρωποι για να κάνουμε κάτι μαζί.

-Μάλλον ναι                                -Μάλλον όχι

39. Δεν υπάρχει κανείς στη σχολή ή στην πόλη  με τον οποίο θα ένιωθα πολύ άνετα να συζητήσω για δικά μου συναισθήματα μοναξιάς και θλίψης. 
-Μάλλον ναι                                -Μάλλον όχι

40. Οι περισσότεροι από τους φίλους  μου είναι άτομα περισσότερο ενδιαφέροντα από εμένα.

-Μάλλον ναι                                -Μάλλον όχι

41. Δε γνωρίζω κανένα στη σχολή ή στην πόλη που θα μου δάνειζε το αυτοκίνητό του για λίγες ώρες.

-Μάλλον ναι                                -Μάλλον όχι

42. Δεν συζητώ ούτε καν μια φορά την εβδομάδα με κάποιο από τα μέλη της οικογένειάς μου.

-Μάλλον ναι                                -Μάλλον όχι

43. Δε γνωρίζω κανένα στη σχολή ή στην πόλη που να κάνει τα προβλήματά μου πιο ξεκάθαρα και πιο ευκολονόητα σε μένα.
-Μάλλον ναι                                -Μάλλον όχι

44. Οι περισσότεροι από τους φίλους μου έχουν περισσότερο έλεγχο πάνω σε οτιδήποτε τους συμβαίνει από όσο έχω εγώ.

-Μάλλον ναι                                -Μάλλον όχι

45. Δεν γνωρίζω κανένα στη σχολή ή στην πόλη που θα ζήταγε από τους καθηγητές μου πληροφορίες σχετικά με τις ακαδημαϊκές μου υποχρεώσεις αν εγώ ήμουν άρρωστος.

-Μάλλον ναι                                -Μάλλον όχι

46. Συνήθως δεν περνώ τα δύο βράδια του Σαββατοκύριακου κάνοντας πράγματα μαζί με άλλους.

-Μάλλον ναι                                -Μάλλον όχι

47. Τελευταία, όταν είμαι προβληματισμένος με διάφορα ζητήματα, τα κρατάω μέσα μου.

-Μάλλον ναι                                -Μάλλον όχι

48. Οι περισσότεροι άνθρωποι είναι περισσότερο ελκυστικοί από όσο είμαι εγώ.

-Μάλλον ναι                                -Μάλλον όχι
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